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AHHOTAIUA

[Iporpamma cocTaBiieHa B COOTBETCTBUM ¢ 3akoHOM Poccuiickoii denepannu
ot 29 nexabps 2012 r. Ne 273-®3 «O06 obpazoanuu B Poccuiickoit deneparum»
M Ha OCHOBaHMU NPOTrpaMMbl CIOPTHUBHBIX CEeKIMM «HacTonbHBI TEHHUCH
os100penHol ['naBHbIM yrpaBienueM 1mkoi Munucrepctsa npocsetienus CCCP u
PEKOMEHJOBAHHOM  BHEIIKOJBHBIM  YUYPEKICHUAM B KAaueCTBE THUIIOBBIX.
N3 narenbcTBO «IIpocBenienue» Mocksa 1970.

VY4eOHbII MaTepual pacCUUTaH Ha IIOCJIENI0BATEIHOE M IMOCTENEHHOE
paclIMpeHUE TEOPETUYECKUX 3HAHWW W TPAKTUYECKUX YMEHHU W HABBIKOB.
bosibiioe MeCTO B MOATOTOBKE WIPOKAa B HACTOJIBHBIM TEHHUC HAJO YACHATH
BOCIIUTAHUIO €r0 BOJIEBBIX KayeCTB M COBEPIICHCTBOBAHUIO TCUXUYECKUX
nokaszaresieid, HeOOXOAUMBIX il ycremHou urpel. [lo mimaHy cekuuu ciemyer
PETYJISIPHO TPOBOAUTH COPEBHOBAHUS MO HACTOJILHOMY TEHHUCY.

B mpouecce TeopeTMHYECKMX M NPAKTUYECKUX 3aHATUH, COPEBHOBAHUU
3aHUMAIONIUECS  JOJDKHBI  TOJIYYUTh 3HAHMS W HaBBIKM, HEOOXOJHUMBbIE
WHCTPYKTOPY-OOIIECTBEHHUKY M CIIOPTUBHOMY cyabe. B mporecce yueOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUN U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUMU IPENOAABATENb JIOJDKEH
BOCITUTHIBATh y 0OO0Yy4arOmMUXCs J0OPOCOBECTHOE OTHOIIEHUE K TPYIY, YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH T€pe]] KOJUIEKTUBOM, JTOOPOCOBECTHOE OTHOIIEHHE K CBOUM
o0s3aHHOCTSIM. Y4eOHbIH Marepuajg pacCudTaH Ha I[OCJEN0BaTeIbHOE U
MOCTENIEHHOE PACIIMPEHNUE TEOPETUUYECKUX 3HAHUM M TMPAKTUUECKUX YMEHUU U
HAaBBIKOB.

bosbiioe MecTo B MOATOTOBKE MIPOKA B HACTOJBHBIA TEHHUC HAJO0 YJEIISITh
BOCIIUTAHUIO €r0 BOJIEBBIX KAayeCTB M COBEPIICHCTBOBAHUIO MCHUXHYECKHUX
nokaszaresniei, He0OXOIUMBIX JJIsl YCTICIIIHOU UTPHI.

[lo mnany cekuum  CIEAYET PEryJsIPHO MNPOBOJAUTH COPEBHOBAHUS IO
HACTOJIbHOMY TEHHUCY.

B mnpomecce TeopeTMYECKMX M NPAKTUYECKUX 3aHATUM, COPEBHOBAHUU
3aHUMAIONIUECS  JOJDKHBI  TOJIYYUTh 3HAHWST W HaBBIKH, HEOOXOJIUMBbIE
WHCTPYKTOPY-OOIIECTBEHHUKY U CIOPTUBHOMY CY/IBE.

[IpenonaBarenb-TpeHEp CEKUHMM JIOJDKEH CUCTEMATUYECKWM CIEIWTh 34
YCIIEBAEMOCTHIO U JUCLUIUIMHOW CBOMX BOCIIMTAHHUKOB , UMETh TECHBIA KOHTAKT
C PYKOBOJMTEIISIMH TPYIIBI U POAUTENISAMH. B COOTBETCTBUM ¢ 00IMMMU 3aa4aMu
pabOThI CEKIIMU OTIPEACIAIOTCS 3a/1aul KX A0W IPyIIbI.

[Iporpamma paccuutana Ha 4 rojga oOydeHus. KomnuecTBo 4acoB 3aHSTHI B
ron coctaBisier 180 wacoB. 3aHsaTus mpoBoAsATcs 3 pasza B Hedento mo 1,5 d,
KOJIMYE€CTBO 3aHUMAIOIINXCS B KOKIOU rpynie 15 yenoBexk.

OxugaeMblid pe3yapTar

OBJI&,Z[GHI/IC TEXHUKOU HUI'DBI B HACTOJIbHBIM TCHHUC.



