
СПОРТИВНАЯ   ЖИЗНЬ   КОЛЛЕДЖА 

Декада по физической культуре, посвящённая Дню Защитника Отечества 

и внедрению   ГТО 

16-26 февраля 2016 года                                       спортивный  зал 

Открытие 

 
Военизированная   эстафета 

 

 



Сборка   и   разборка   АКМ 

 

Одевания   костюма    Л-1 

 

 

 

 

 



Стрельба  из  пневматического  оружия 

 

Подтягивания   на   турнике 

 

 

 

 

  



Шахматы   и   Шашки 

 

Жим гири 16 кг. 

 


