
ДЕНЬ  ЗДОРОВЬЯ – НАША ТРАДИЦИЯ 

 

23 сентября 2017 в Белгородском 

политехническом колледже традиционно 

прошел День Здоровья! 

В  нем приняли участие более 700 (!!!) 

обучающихся. 

В программе праздника были самые 

разнообразные конкурсы и 

соревнования: 

1. Установка палатки 

2. Самый сильный (жим гири 16кг) 

3. Перетягивание каната 

4. Эстафета со стрельбой 

5. Жонглирование (мяч) 

6. Дартс 

7. Подтягивание на перекладине 

8. Попадание в кольцо мячом 

 

9. Вращение обруча (одновременно) 

10. Прыжки на скакалке (за 1 мин) 

11. Пенальти 

12. Экологический десант по очистке 

леса 

13. Конкурс  художественной 

самодеятельности, спортивных кричалок 

и речевок 

 

День здоровья в колледже  – это 

весёлый праздник, праздник хорошего 

настроения, спорта и здоровья. 

Студенты очень ждут этот день, чтобы 

поучаствовать в спортивных 

соревнованиях, порезвиться и 

подышать свежим воздухом. 

 

 

Студенты и преподаватели получили 

заряд энергии, бодрости и хорошего 

настроения, сплотились, лучше узнали 

друг друга, приобщились к студенческой 

жизни. Победители определялись как в 

командном, так и в личном зачете. Все 

были награждены грамотами  и 

сладкими призами. 



  

 
 

 


