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Борщ с капустой и картофелем, сметана 250/10 116,6 2,1 7,2 10,9

Растрепки куриные 100 172,0 13,5 9,3 8,7

Картофель по деревенски, помидор соленый * 180/30 207,3 4,1 8,0 29,8

Сок разливной 200 86,6 1,0 0,2 20,2

Хлеб пшеничный 50 117,2 3,8 0,4 24,6

Хлеб ржано-пшеничный 50 134,95 2,8 0,55 29,7
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СОГЛАСОВАНО: "УТВЕРЖДАЮ"

Масса 
порции, гр.

Энергетическая 
ценность, (ккал)

Пищевые вещества, (г)

Зав. производством

Меню для столовых ССУЗов (нельготная категория) на 28.01.2026

Возраст 12 лет и старше

Прием 
пищи

Наименование блюда


