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Цель урока: Установить межпредметные связи с целью 
уточнения и обогащения конкретных представлений 
обучающихся о  истории ГТО, раскрыть социальную и 
личностную значимость ЗОЖ, как элемента патриотизма.
 Задачи: 
1. Развить представления обучающихся о сущности 
всесоюзного  движения  «Готов к труду и обороне» - 
программе физкультурной  подготовки,  которая 
существовала в нашей стране с 1931 года.
2. Способствовать развитию мышечной и зрительной 
памяти, силы, гибкости,  скорости, выносливости.
3. Формирование ценностного отношения к здоровью, 
активной гражданской позиции.



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  

2007 год можно назвать 
годом спорта, когда Россия 
получает право на 
проведение олимпиады 
2014 года в Сочи, наши 
футболисты пробились на 
чемпионат Европы, 
баскетболисты стали 
лучшей командой Старого 
Света, теннисистки 
выиграли Кубок Федерации, 
гандболистки завоевали 
титул сильнейших в мире.



  



  



  



  

● Для чего в СССР была создана 
система ГТО?



  

Помогла ли система ГТО в 
подготовке населения к 
тяжелым испытаниям Великой 
Отечественной войны?



  

Сколько человек в СССР сдали 
на значок ГТО к середине 1970-
х гг.? 



  

 

Когда в Российской Федерации 
была восстановлена система 
ГТО?

Для чего в современной РФ 
была воссоздана система ГТО?
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