
1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день

завтрак завтрак 1

Макароны отварные с сыром 200
Каша вязкая молочная из 
овсяных хлопьев Геркулес, 
масло сливочное

200/10
Каша жидкая молочная из 
манной крупы, масло 
сливочное

250/5 Пельмени отварные,сметана 200/10
Каша вязкая молочная из 
рисовой крупы, масло 
сливочное

250/5
Каша жидкая молочная из 
гречневой крупы, масло 
сливочное

250/5

Изделия кондитерские *** 50 Сыр порциями 20
Пудинг творожный Лакомка, 
молоко сгущеное

70/10 Хлеб пшеничный 50 Омлет Школьный 70 Масло порциями сливочное 10

Какао с молоком 200 Батон пектиновый 50 Масло порциями сливочное 10 Плоды свежие ** 100 Хлеб пшеничный 20 Батон пектиновый 40

Изделия кондитерские *** 30

Плоды свежие * 100 Чай с сахаром 200 Батон пектиновый 20 Чай с сахаром 200
Чай витаминный с плодами 
шиповника

200 Плоды свежие ** 100

Плоды свежие * 100 Чай с сахаром и лимоном 200/7 Плоды свежие ** 100 Чай с сахаром 200

Суп картофельный с горохом 250
Борщ с капустой и 
картофелем, сметана

250/10 Суп лапша по домашнему 250/10 Свекольник со сметаной 250 /10
Суп сливочный с рыбными 
фрикадельками (горбуша)

250/20

Плов, капуста белокачанная с 
морковью

200/60 Биточки Школьные 100
Рыба, запеченая по-
Ленинградски

100 Фрикадельки мясные с соусом 100 Котлеты Нежные 100

Каша рассыпчатая (гречневая), 
огурец свежий

180/30 Рагу из овощей 200
Каша рассыпчатая (пшенная), 
морковь по корейски 
"Школьная"

180/30
Картофельное пюре, свекла 
отварная

180/30

Компот из фруктов и ягод с/м 200 Напиток Каркаде 200
Напиток витаминный из яблок 
и шиповника

200 Компот из смеси сухофруктов 200

Хлеб пшеничный 50 Компот из смеси сухофруктов 200 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничный 70 Хлеб пшеничный 30 Хлеб ржано-пшеничный 70 Хлеб ржано-пшеничный 70 Хлеб ржано-пшеничный 60

Хлеб ржано-пшеничный 60

ССУзы  13.10-18.10 (льгота)

1 неделя

обед


