
1



2



3



4



5



6



7



8



9



осознавай

определяй

избавляйся

Принципы работы:

осознанность, ответственность, 

терпение, самоанализ, свободный 

выбор реакции,                         

гибкость в принятии решений 

и выборе действий, вера в  

успех в любых

обстоятельствах
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